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FLI = Knacken der Kortison-Nebenwirkungen:
Erkenntnisse zum Alterungsprozess
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Welche Vision verfolgen Sie bei Ihrer Forschung?

An unserem Institut werden neben der Alterung von Zellen und Organismen auch aus-
gewidbhlte alterstypische Krankheiten wie zum Beispiel Osteoporose untersucht. Kortison
wird als starkes entziindungshemmendes Medikament bei vielen Krankheiten eingesetzt,
wie Allergien, Rheumatoide Arthritis, entziindlichen Darm-Erkrankungen, aber auch bei
der Behandlung von Krebs. Leider sind mit der Kortison-Therapie viele Nebenwirkungen
verbunden, die auffallend denen von Alterungsprozessen dhneln: Faltenbildung in der
Haut, Umverteilung des Fettgewebes, Anderungen im Immunsystem, Diabetes und Kno-
chenschwund, so genannte Osteoporose.

Meine Vision ist es, die therapeutischen Wirkungen und Nebenwirkungen von Kortison so
zu verstehen, dass wir Nebenwirkungen nicht nur vermeiden, sondern dabei auch etwas
tiber das Altern lernen kénnen.

Was war bislang Ihr gréfSter Erfolg?

Der grifSte Erfolg meines Labors in dieser Richtung war die Entdeckung des Mechanismus, wie Kortison
Osteoporose auslost. Meine Kollegen und ich haben herausgefunden, dass der Kortisonrezeptor (GR) vor allem
knochenbildende Zellen in ihrer Funktion hemmt und dazu eine Wirkweise benutzt, die unabhdngig von

der Entziindungshemmung sein kénnte. Wir haben dabei eine Substanz gefunden, die dhnlich wie Kortison
entziindungshemmende Wirkung entfaltet, jedoch keinen Einfluss auf Knochenzellen austibt, also auch keine
Osteoporose verursacht. Diese Erkenntnisse bilden die ersten Grundlagen fiir verbesserte Kortison-Therapien.
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FMP = Biosensoren zur Fruherkennung
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Mit speziellen, besonders sensitiven Biosensoren
in Kombination mit dem Edelgas Xenon kdénnen
Arzte Krankheiten kiinftig nicht nur besonders
frih erkennen; sie sind moéglicherweise auch in
der Lage zu tliberpriifen, ob verabreichte Medika-
mente tatsdchlich wirken. Denn die feinfiihligen
Sensoren konnen Zielmolekiile, die eine krankhafte
Verdnderung auf biochemischer Ebene aufdecken,
bereits in sehr geringen Konzentrationen nachwei-
sen. Um ein Bild von der Zellstruktur des Korpers
zu erstellen, wird zudem Xenon als Kontrastmittel
eingesetzt. Aufgrund seiner magnetischen Eigen-
schaften eignet sich das Edelgas besonders gut fiir
Magnetresonanztomografie (MRT) und erlaubt so,
bestimmte, krankheitstypische Parameter der Zell-
struktur aufzuzeigen. Ergidnzend dazu entwickelt
der Leibniz-Forscher Leif Schroder neuartige Ver-
fahren, um Erkrankungsprozesse im Korper sicht-
bar zu machen. Seine Methode bedient sich eines
Biosensors, der zu einem bestimmten Molekiil im
Kérper passt, sich an dieses bindet und so eine
anormale Verdnderung nachweist. Zu den mogli-
chen Anwendungen der Methode zdhlt beispiels-
weise die Friiherkennung von Krebs. Fiir seine
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Forschung erhadlt Schréder vom Europiischen
Forschungsrat in den kommenden fiinf Jahren fast
zwei Millionen Euro Fordergeld.
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Dr. Leif Schroder
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Leibniz-Institut fiir Molekulare Pharmakologie
(FMP), Berlin

Leif Schroder
(links) und Chris
Witte.
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